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TKD ohjelma

e ITF:n kehittama / rahoittama
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TKD ohjelma

3-7 vuotiaille lapsille

3 vuotta
4 vuotta
5 vuotta
6 vuotta
7/ vuotta
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Opettaa ymmarrysta Taekwon-Dosta ja
perusliikkeita.
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Opettaa lapselle miten toimia erilaisissa tilanteissa
elamassa ja miten valttaa vaaratilanteita.
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Ohjaa lapsia kehittamaan sosiaalisia
kayttaytymismalleja ja toimimaan avuliaammin.
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—a 1KD ohjelman periaatteet

Ohjelma perustuu ydinperiaatteisiin, joiden avulla
lapset kehittyvat mahdollisimman tasapainoisiksi
ihmisiksi.

Ydin-

periaatteet
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- TKD ohjelman periaatteet

e Luo ymparistd jossa positiivinen palaute kehittaa lapsen
itsetuntoa.

e Luo hauska ja rento ymparistd, joka motivoi ja rohkaisee
lasta oppimaan leikkien kautta, sekd ymmartamaan etta
oppiminen on hauskaa.

e Seuraa opetustavoitteita, jotka kehittavat erilaisia taitoja
jarjestelmallisesti ja askel askeleelta, opettaen lapsille kuinka
asiat opitaan pienin askelin.
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Oppitunnit

Ohjelman oppitunnit rakennetaan siten ettd lapset pysyisivdt
keskittyneind ja motivoituneina ldpi koko tunnin.

e Koulutetun ohjaajan vetamia.
* 30 - 45 minuuttia.
e Koostuu 2 — 5 minuutin palasista.

e Terveellinen sekoitus hauskoja leikkeja ja opettavampia
osuuksia.

e Tasapainoinen sekoitus mielen ja kehon taitoja.

e Tunnit voi joustavasti koota eri ryhmien
erikoisominaisuuksia silmalla pitaen.
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e Pelit ja leikit

e Fyysiset harjoitteet

e Tehtavat

e Roolileikit

e Tarinankerronta

e Keskustelut

e Ongelmanratkaisu

e Tietovisat ja palapelit
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4 Padopetussuunnitelma

1. Elaman taitoja
Mielen taitoja
Taekwon-Do asenteita
Kunto ja terveys
Koordinaatio
Taekwon-Do taitoja

o VR W

+ Taydennyssuunnitelma
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1. Elaman taidot

O
O
O
O
O
O

i Paaopetussuunnitelma

ltsenaisyys
Organisointitaidot
Yhteistyo

Johtaminen

Ohjeiden seuraaminen
Vastuun ottaminen
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2. Mielen taidot

o Muisti
o Keskittyminen
o Taekwon-Do tiedot




TAEKWON-DO

- Padopetussuunnitelma

3. Taekwon-Do asenteet

o Taekwon-Don paddperiaatteet
* Kohteliaisuus
Rehellisyys
Uutteruus
[tsehillinta
Periksiantamattomuus
o Empatia
o Rehellisyys
o Luottamus
O

Kunnioitus
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4. Kunto ja terveys \k =)

o Kuntoilu
* Notkeus
* Voima

* Kestavyys
o Hygienia ( (
o Terveet ruokailutottumukset
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5. Koordinaatio
o Tasapaino
o Liike
o Tarkkuus
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O O O O O O

Tae
Tae
Tae
Tae
Tae
Tae

Kwon-Do asennot
kwon-Do tyokalut
Kwon-Do torjunnat

Kwon-Do
Kwon-Do

Kwon-Do

i Paaopetussuunnitelma

yonnit
botkut

iikesarjat
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1. Vaaran valttaminen
2. Vahingollinen kayttaytyminen
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1. Vaaran valttaminen
o Tunnista vaara
o Valta vaara
o Hatatilanteet
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2. Vahingollinen kayttaytyminen
Valinpitamattomyys
Ongelmien aiheuttaminen
Epdrehellisyys
Kiusaaminen
Agressiivisuus
Kidnappaus

O O O O O O
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Oppilaan materiaali

- Oppikirja
- Tavoitelista joka tasolle
- Reenikortti
- Palkinnot ja saavutukset
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TKD oppikirja

TAEKWON-DO' KiD$S
DEVELOPMENT PROGRAM

166 sivua auttavat seka
lasta, vanhempia etta TAEKWON -

ohjaajaa
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(’
““Osaan jo”’- kohdat jotka
kannustavat oppilasta

yrittamadan uusia taitoja/
tehtavia
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TKD oppikirja

‘Osaan jo’- kohdat

Vanhemmat tai oppilas itse voi tayttaa keltaiset
kohdat.

Vain opettaja voi paattdaa koska vihreat kohdat on

D Saavutettu.
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Kirjassa on yli 300 sarjakuvaa, joista monet
perustuvat 5 karrikoidun hahmon ymparille.

‘ Keke on kohtelias '

~

Raimo on rehellinen
@ Ulla on uuttera

lina hillitsee
itsensa

Paavo on
periksiantamaton
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Tavoitelista

ASSIGNMENT SHEET - LEVEL 2

Date
S Set

Opettaja merkitsee listaan e

Task 3: Grouping =

(leima/tarra) aina kun oppilas ST —

<
ﬁ%‘i Bucket Brigade activity.
= U}

saa tehtavan tehtya. R [

Demonstrate the 4 listening positions.
Explain what you ane supposed to doin g
listening position. (Eyes, Earz, Mind, etc)

Know the class rules.

Kun kaikki tehtavit on o Eemm T

suoritettu, on oppilas talta osin o P
valmis vyokokeeseen. Y [ |-
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Reenikortti

Palkinnot hyvasta yrityksesta ja
kehittymisesta

& Grade Awards
o0 o0 ‘6ood Effort Awards
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Opettajan opas

* Opetustyokaluja e TR
» Kuvaus kaikista tehtavista ja leikeista TAEKWON- Do
. oo o] ece o o, oo o oo o6 . K' 2 ‘\i* =
(minka ikaisille, mita kehittad, miten =
tehdaan) |
. o o oy o oo oo nstructor’s Guide
* Pelit, aktiviteetit ja tehtavat S

e Kotitehtavat

* Tavoitteet
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e Tunneille osallistuminen
e Hyva yritys

e Hyva kehitys
e Saavutukset

o Vyobarvo
o Erityissaavutus




TAEKWON-DO

Osallistuttuaan 20
tunnille oppilas saa
palkinnon

Student Record Card

Name: Thomas Richardson Date of Birth: 12 /06 / 2007

Membership No.: 0128756 Date started: 14/07/2010
Attendance
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Tick e bex awry ting you athand o lessen
Yoo will receive ¢ Geld Ster for dvary 20 lassons yeu aftend

Darnger Stranger Bullying
Awarerness Awareness Awareness

Yeor nstructer will stamp the Dox wiin you compliete dach of the
Spacicl awerds Yeu will glse git ¢ badat te sew om yeur Dobal.,
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Palkinnot

““Hyva yritys” palkinto my6nnetaan kun oppilaan
pitkajanteisyys ja uutteruus kehittyvat, vaikka itse

harjoiteltava taito ei kehittyisikaan. [—=
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Palkinnot

“Hyva kehitys” palkinto mydnnetaan kun oppilas
kehittyy pitkajanteisesti kohti haluttua tavoitetta.

Good Effort Awards

o
A
.
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Palkinnot

= Kun oppilas saa vydarvonsa tehtavan tehtyd, han saa
myOs leiman reenikorttiin

I (When yeu cemplete el the aasige fer o tepic, yeor will stemp the Bex. Whan ell &
GMC Ams M&sum,mwﬂumhaw,&&qwumﬂmmmﬁgﬂo
yellew steipe fer yeor beit)
- - Fitness & Coordination - - Taekwon-Do - Grading

Level Life Skills th Skills Mind Skills At TKD Skills

o @

x“m‘,‘

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Level 6
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Palkinnot

Kun oppilas on tehnyt kaikki opetusohjelman
vyoarvon tehtavat onnistuneesti ja lapadissyt
vybkokeen han saa “vydarvopalkinnon”.

Ohjelma on siis rakennettu 6 tasoon, jotka suoritettuaan
oppilas saa keltaisen vyon ja on valmis 7-9 vuotiaiden
keltaisten voiden seuraan.
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Palkinnot

7. taso tarkoittaa keltaista vyota. Keltaisen vyon
saavuttaessaan oppilas saa myds sertifikaatin.

Taekwon-Do Kids Development Program
Graduation Certificate

TAEKWON-DO

nnnnnnnnnn




i | Student Record Card
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Erityispalkinnon voi saada suorittamalla

taydennyssuunnitelman tehtavan.

Taydennyspalkinnot ovat kangasmerkkeja jotka ommellaan
oppilaan pukuun.

Vaaran Vieraiden Kiusaamisen
valttaminen valttaminen valttaminen
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Kurssin kesto

-Kurssin tavoitteena on tehda 7 vuotiaita keltaisia

volta
Suggested waiting time
Suggested
1stExam | 2nd Exam | 3rd Exam | 4thExam | s5thExam | 6th Exam | duration of
(Promote | (Promote | (Promote | (Promote | (Promote | (Promote the TKD
to Level 2) | to Level 3) | to Level 4) | to Level 5) | to Level 6) | to Level7) | Program
-36
4-4',yrs | 3-6 months | 6 months | 6 months | 6 months | 6 months [ 6 months 333
months
2 -
4',-5yrs | 3months | 3-6 months | 3-6 months | 6 months | 6 months | 6 months /33
months
, 21-27
-1 - -
5-5',yrs skip 3 months | 3-6 months | 3-6 months [ 6 months | 6 months months
18-24
1/ _ 1 _ _
5'/,- 6 yrs skip 3 months | 3months | 3-6 months | 3-6 months [ 6 months months
. 15-21
k h th th -6 ths | 3-6 th
6 yrs + skip 3months | 3months | 3 months | 3-6 months | 3-6 months onths
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Edut lapselle!

[tsevarmuus
Kunnioitus

Kuri

Ymmarrys ja tietoisuus
Keskittyminen
Kiukun kanavointi
Tasapaino
Koordinaatio
Nopeus

Reaktiot

Kunto
Terveelliset tavat




